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Deze training is bestemd voor mensen die al een basistraining in Intuïtieve Ontwikkeling 
hebben gevolgd. Heb je een vergelijkbare opleiding gedaan en twijfel je of deze training bij je 
past neem dan gerust even contact op. 
We oefenen een aantal basisvaardigheden zoals jezelf goed gronden, jezelf afsluiten voor de 
energie van anderen, jezelf energetisch schoonmaken en je energie soepel laten doorstromen. 
Hierbij ga je de energie van je eigen aura dieper onderzoeken, evenals die van de zeven 
belangrijkste chakra’s (energiecentra) op je lichaam. Dit doe je in deze cursus voor 
gevorderden op een dieper niveau dan je in de basistraining hebt gedaan. 
 
Bij de healingtraining gaat het om: 
 Jouw eigen energiesysteem je aura, je gronding, je chakra’s en je lichaam. 
 Het energiesysteem van de ander. 
 De interactie tussen jou en de ander. Je gaat vragen onderzoeken zoals: wat doe je bij de 

ander, wat doet de ander bij jou, is het helend of storend, enz 
 
Je werkt dus aan de bewustwording en beheersing van je eigen energie, maar ook wordt je je 
meer bewust van de energie van anderen en de invloed die je op elkaar hebt. Die invloed kun 
je positief aanwenden bij het healen en wanneer je een ander healt, heal je ook jezelf! 
In de healingtraining gaan we werken met de telepatische kanalen, familie-energie in de 
‘tapes’, het hormoonstelsel, vorige levens, het astrale lichaam en het droomkoord, koorden 
tussen jou en anderen. 
Je leert verschillende technieken zoals healen met en zonder je handen, healen op afstand, 
healen met geluid en het gebruik van kristallen bij het healen. 
Twee speciale healingtechnieken betreffen de celhealing en de atlantic foot healing. 
Ook ga je in de training je gidsen ontmoeten. 
 
Nicoline Roozen geeft de training, samen met Marja Lips als assistente.  
De training wordt gegeven op tien vrijdagavonden van 19.30 uur tot 22 uur op 17 en 24 
september, 1, 8, 15 en 22 oktober, 5, 12 en 19 november en 3 december 2010. 
De locatie is ITAKA Training & Coaching, Industrieweg 46-B, 6702 DR Wageningen. 
De training kost € 450,-. Hiervoor ontvang je een nota voor de eerste lesavond.  
Je kunt je telefonisch aanmelden of via de mail.  
Telefoonnummer: 0317 421319, mobiel: 06 42982383, welkom@itaka.nl, www.itaka.nl.  
Geef aan je: naam, adres, telefoonnummer, emailadres en geboortedatum.  
 


