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Intuïtieve Ontwikkeling 2 in Heesch, Healing 
 
In deze training kom je in contact met jezelf op een dieper niveau en besteden we aandacht 
aan ‘Healing en Reading’.  
We oefenen een aantal basisvaardigheden zoals jezelf goed gronden, jezelf afsluiten voor de 
energie van anderen, jezelf energetisch schoonmaken en je energie soepel laten doorstromen. 
Hierbij ga je de energie van je eigen aura dieper onderzoeken, evenals die van de zeven 
belangrijkste chakra’s (energiecentra) op je lichaam. In de cursussen voor gevorderden werk 
je op steeds dieper niveau waardoor je steeds meer oude patronen en blokkades kunt  
ontdekken en los laten. Ook onderzoek je wat jouw doel is in dit leven en werk je met je 
'vorig leven aura'. Naast het oefenen met specialistische healingtechnieken ga je je de 
grondbeginselen eigen maken van het 'readen', oftewel de energie in de aura van een 
groepsgenoot lezen. Bij dit aura-lezen leer je om je af te stemmen op de energie van die ander, 
heldere beelden te krijgen en deze goed te interpreteren en verwoorden. Ieder mens heeft 
heldere vermogens, helder zien, voelen, ruiken, proeven en horen. Deze vermogens ga je 
nader onderzoeken, verder ontwikkelen en leren gebruiken.  
 
Bij de readingtraining gaat het om: 

 Het overwinnen van je eigen ongeloof, ‘zie ik dit echt?’ 
 Je eigen specifieke aanleg ontdekken mbt jouw heldere vermogens. Ben je vooral 

helderziend of misschien horend of voelend? 
 Training van je energetische hygiëne, maak jezelf regelmatig energetisch schoon, 

neem geen energie mee van anderen of klanten..  
 Verder ontwikkelen van je ethische geweten. Wat mag je wel doen en wat niet? Al is 

iets helder voor je wanneer zeg je dit en hoe. En kun je je ego erbuiten laten? 
 Oefenen met het interpreteren van je heldere informatie. Wat betekenen de dingen die 

gewaarwordt of ziet bij anderen. Wat zit erachter, hoe kun je hier woorden aan geven 
en wat kan de betreffende persoon ermee? 

 Oefenen met de grondregel van iedere energiewerker: ‘Gij zult niet oordelen’. Ieder 
mens is vrij in het kiezen van zijn eigen pad. Jij bent dat zelf, maar ook iedere healee 
of readee is vrij om te doen wat hij of zij zelf kiest. Om die reden leer je om de 
informatie liefdevol te geven en zonder oordeel. 

 
Trainer is Mw. Marianne van der Schilden van Itaka Intuitieve Ontwikkeling, www.itaka.nl. 
De trainingen worden gegeven op vier hele dagen van 10 tot 16 uur en de kosten voor de 
training bedragen € 480,00 inclusief vijf keer lunch.  
 
De data zijn: 13 september, 11 oktober, 15 november, 6 december 2010. 
 
Cursuslocatie: Freriks EM&W, Stationsplein 14 Heesch. Hier kun je je ook aanmelden via  
0412-457444 of info@wichelroede.nl. 
 
 

            
 


