intuitieve ontwikkeling

@) ITAKA

Training natural leadership
10, 11 en 12 februari, ITAKA te Bennekom

Heb je wel eens een droom gehad die daadwerkelijk uitkwam? Voel je het aan als mensen ruzie hebben?
Weet je meteen of iemand de waarheid spreekt? Heb je wel een spijt gehad dat je je intuitie niet hebt
gevolgd?Ben je altijd al nieuwsgierig geweest naar deze toevalligheden?

Zou je willen weten hoe dit bij jou werkt? Of het je misschien nieuwe mogelijkheden biedt?

Deze training geeft je basiskennis en technieken om je natuurlijke leiderschap te ondersteunen
vanuit je lichaam, je energieveld en je heldere waarneming.

Misschien is je bedrijf niet zo stevig als je zou willen of heb je niet zoveel klanten als je zou willen, of
kost het bedrijf je veel te veel tijd en energie. Dan kun je met deze training je natuurlijke leiderschap
versterken en daarmee een steviger onderneming creéren en behouden. Jij en je bedrijf zijn direct aan
elkaar gekoppeld, als het goed gaat met jou gaat het goed met het bedrijf en andersom. Het begint dus
allemaal bij jou en jouw balans. Je leert in deze training een deel van jezelf kennen en gebruiken dat
mogelijk nieuw voor je is, namelijk je energiesysteem van aura en chakra’s. Je krijgt technieken
aangereikt om goed te gronden, energie van een ander terug te geven en jezelf op te schonen van oude
patronen. Je leert je sterke en zwakke plekken herkennen en jezelf, waar nodig, beschermen. Ook ga je je
intuitieve kanalen openen en je helderziendheid onderzoeken. Vertaald naar praktische toepassingen in je
dagelijks werk en je eigen bedrijf zodat je direct kunt zien dat actuele problemen in het bedrijf zich
oplossen.

Onderdelen van de driedaagse training:

Kennis van je eigen energiesysteem

Basiskennis over je eigen energetische veld en het energetische veld van je bedrijf. In dit lichtlichaam, oftewel je
aura, bevindt zich alle informatie over jou en je bedrijf die er is. Waar zit het precies, kun je het voelen en
waarnemen? Waar zitten de chakra’s en wat is hun functie.

Beheersing van eigen energie

Jezelf schoonhouden, afgrenzen, energie terug geven aan anderen. Krachtig zijn en blijven.

Welke thema’s zijn actueel voor jou en wat zijn je sterke en zwakke plekken en hoe kun je hiermee omgaan in de
praktijk. Hoe houd je je bedrijf energetisch schoon en stevig.

Kloppende beslissingen nemen.

Je ratio en gevoel in balans brengen en de stroom twee kanten op openen. Toegang tot je gevoel als richtingaanwijzer,
met je gezonde vertand als belangrijke aanvulling. Welke acties en keuzes passen echt bij jou en bij je levensdoel.
Je helderziendheid leren kennen en gebruiken.

Je intuitieve kanalen openen. Leren hoe jij helder waarneemt, doe je dit vooral door helder te zien, horen, ruiken,
voelen of proeven? Een begin maken met het leren helder waarnemen en interpreteren wat je waarneemt. Praktisch
toepassen van heldere informatie over jezelf en je bedrijf.

De lessen bestaan uit praktische oefeningen en theorie. Omdat het vooralover jou gaat als centrum van je
bedrijf is er ruimte je persoonlijke ervaringen en aandacht voor jouw bedrijf. ledere deelnemer ontvangt
een cursusmap met algemene informatie en speciale oefeningen om thuis te doen na de training.
Trainer is Marianne van der Schilden, oprichter en eigenaar van Itaka. Zij is ervaren trainer in intuitieve
technieken en heeft een achtergrond in het wetenschappelijk onderzoek in management en organisatie.
Ze is zelf negen jaar zelfstandig ondernemer en combineert haar kennis van het oude management met
haar expertise op het gebied van bewustzijn.
De lesdagen zijn van 9.30 tot 17 uur op 11, 12 en 13 februari 2012.
AANBIEDING!! Dit trainingsblok wordt gegeven als pilot, wat betekent dat na iedere lesdag aan
de deelnemers wordt gevraagd om feedback te geven. Om deze reden wordt de training eenmalig
aangeboden voor de helft van de prijs voor € 400,-, inclusief koffie, thee, lunches, excl. btw.
rsuslocatie: ITAKA Intuitieve Ontwikkeling, Landgoed de Born, Bornweg 12B, 6721 AH Bennekom.
i van der Schilden, welkom@itaka.nl, www.itaka.nl,




